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ZADANIA

SPOSOBY REALIZACIJI

UWAGI

Ksztaltowanie rozwoju fizycznego i
predyspozycji sportowych u uczniow.

- prowadzenie r6znych form zaje¢ ruchowych
(lekcje W-, zajecia sportowe)

- udziat w olimpiadach, zawodach sportowych
na terenie klasy, szkoty

- ¢wiczenia $rddlekcyjne

- poznawanie r6znych dyscyplin sportowych i
zachgcanie do rozwijania swoich predyspozycji
sportowych

- udzial w projekcie "Zdrowo i sportowo"

Ksztaltowanie u uczniow nawyku dbalosci o
zdrowie

- organizowanie pogadanek i zaje¢ w klasach
poswigconych higienie osobistej, zasadom
dbania o siebie i innych

- propagowanie wiedzy nt. Konieczno$ci dbania
o zdrowie psychiczne (pogadanki, zajecia,
gazetka)

Propagowanie wsrod uczniow zdrowego
odzywniania

- uswiadamianie potrzeby prawidlowego
odzywiania si¢ oraz wptywu zywienia na
organizm i kondycje fizyczng ( akcje, warsztaty,
pogadanki, prezentacje).

- organizowanie zaj¢c ze specjalista
poswiecinych omowieniu przyczyn i skotkow
chorob cywilizacyjnych (anorkejsa, bulimia,
otytos¢).

- pedagogizacja rodzicow w zakresie zdrowego




odzywiania (Udzial w akcji "Warzywa i owoce
w szkole" oraz "Mleko w szkole"

Szerzenie wiedzy na temat wplywu
srodowiska na zdrowie i zycie czlowieka-

- ksztaltowanie wrazliwo$ci na zagrozenia
srodowiska i los istot zywych ( akcje tj.
sprzatanie $wiata, dzien Ziemi, zbiorka dla
zwierzat)

- udzial w zbidrkach i segregacji surowcow
wtornych

- propagowanie ekologicznego stylu zycia
(pogadanki, dyskusje, lekcje, gazetki, konkursy)

Ksztaltowanie i utrwalanie umiejetnosci
bezpiecznego zachowania si¢

- realizowanie zagadnien programowych z
zakresu bezpieczenstwa w czasie zaj¢é
edukacyjnych

- upowszechnanie zagadnien z zakresu
bezpieczenstwa ( festy, zajecia, apele, gazetki
szkolne)

- zapoznawanie i utrwalanie zasad udzielania
pierwszej pomocy (pogadanki, zajecia)

- poglebianie rozumienia zasad bezpieczenstwa
(regulaminy pracowni, przepisy BHP,
pogadanki)

- zwigkszenie §wiadmosci uczniéw i rodzicéw na
temat zagrozen internetowych oraz koniecznos$ci
przeciwdziatania tym zagrozeniom ( zebb=rania)
- przestrzeganie wytycznych MEN

Opieka nad dzie¢mi na terenie szkoly

- utrzymanie statego kontaktu z rodzicami
- wspotpraca z Policja, kuratorami, sadem

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

- szerzenie wiedzy w zakresie rodziajow i
aspektow przemocy domowej oraz sposobow jej
przeciwdziatania ( zaj¢cia, pogadanki, gazetka)
- analizowanie tekstow literackicj i ocena
postgpowania postaci pod katem zachowan




wilasciwych 1 niepozadanych
- Wdrozenie i przestrzeganie "Standardow
ochrony matoletnich"

Ksztaltowanie waznych psychologicznych
umiejetnosci

- przeprowadzanie zaje¢ dotyczacyh komunikacji
interpersonalnej- komunikat ja, wyrazanie opinii,
pogladow, krytyki, pochwat

- ksztaltowanie umiej¢tnosci razenia sobie ze
stresem

- uczenie konstruktywnego rozwigzywania
problemdw, konfliktow

- omawianie na biezgco zaistniatych problemoéow
w klasie, konfliktow uczniowskich

- lekcje wychowawce nt. Rozwigzywania
konfliktow

- omawianie na biezgco zainstniatych
probleméw w klasie, zawieranie umowo z
uczniami

- spotkania z rodzicami w sprawach
powazniejszych konfliktow uczniowskich

- lekcje wychowawcze nt. "rozwigzywania
konfliktow"

- stosowanie mediacji w przpadku konfliktow
miedzy uczniami,

- spotkania z rodzicami w sprawach
powazniejszych konfliktow miedzy uczniami

- uczenie wspoOtpracy w grupie (praca w
zespotach)

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
uczniéw. Ksztattowanie pozytywnego obrazu
siebie poprzez poznawanie swoich mocnych
stron i docenianie wtasnych sukcesow

- edukacja rodzicow w zakresie ksztaltowania
prawidtowego rozwoju emocjonlanego dzieci i
mlodziezy




- rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z
negatywnymi emocjami (Program "Przyjaciele
Zippiego")

- Edukacja ordzicow wzakresie ksztaltowania
prawidtowego rozwoju emocjonlanego dzieci i
mtodziezy (zebrania, materialy edukacyjne,
indywidualne spotkania z wychowawca,
pedagogiem szkolnym, psychologiem)

- rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z
negatywnymi emocjami: rozmowy indywidualne
z uczniami (dyscyplinujace, wspierajace,
porady), wspotpraca nauczycieli ze specjalistami
- lekcje wychowawcze nt. Rodzajow, przyczyn
powstawania negatywnych emocji i radzenia
sobie z nimi (Program "Przyjaciele Zippiego"0,
wspotpraca nauczycieli ze specjalistami

- lekcje wychowawcze nt. Rodzajow
powstawania negatywnych emocji oraz radzenia
sobie z nimi

- Zajgcia erapeutyczne,

- wspotpraca z rodzicami

Uczenie Swiadomego decydowania o sobie i
ponoszenia konsekwencji wlasnych decyzji

- zapoznanie uczniOw z prawami i obowigzkami
ucznia oraz konsekwencjami ich lekcewazenia (
w ramach lekcji wychowawczych, gazetka)

- propagowanie idei poszanowania praw
cztowieka ( w ramach akcji szkolnych)

- ksztalowanie poczucia sprastwa,
odpowiedzialnosci

- uczenie radzenia sobie z presja grupy (dyskusje
klasowe, rozmowy)

- sprawiedliwe i konsekwentne zachowania
wobec ucznia (m.in. Kontrakty klasaowe, zasady
pracy w grupie)

- rola samorzadu klasowego w planowaniu zycia




klasy

- ksztattowanie u uczniéw $wiadomosci w
szukaniu pomocy w sytuacji problemowej
(pogadanki, rozmowy)

Profilaktyka uzaleznien od substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych,
substancji psychoaktywnych, sSrodkow
zastepcezych, substancji psychoaktywnych
oraz e- uzaleznien

- rozmowy na temat uzaleznien od Internetu,
smartfona (Dzien bezpiecznego internetu, lekcje,
roZmowy)

- ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec
zdrowia 1 zycia jako najwyzszej warto$ci

- ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego
zachowania

- edukacja rodzicow w zakresie uzaleznien-
nikotyny, alkoholu, narkotykow, dopalaczy,
zazywania lekow 1 suplementéw diety, telefonow
i Internetu (zebrania)

- azngazowanie uczniow w alternatywne
sposoby spedzania wolengo czasu, rozbudzanie
pasji i zainteresowan m.in. Sportowych (zawody,
zajecia pozalekcyjne)

- udzielanie rodzicom porad i wskazowek do
pracy z dziekciem

Rozpoznawanie potrzeb i mozliwosci
indywidualnych uczniow oraz ich
funkcjonowania w grupie

- rozpoznawanie indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniow, w tym ich
zainteresowan i uzdolnien (opienie i orzecznie a
z PPP, ankiety, testy, rozmowy, obserwacja)

- modyfikowanie programu nauczania do potrzeb
1 mozliwosci ucznia oraz tworzenie
indywidualnych programéw edukacyjno-
terapeutycznych

- dostosowaywanie kryteridow oceniania ze
wsgledu na niepetnosprawnos¢ ucznia

- rozpoznawanie sytuacji wychowawczej w




zespole klasowym (ankieta, testy
socjometryczne, obserwacja)
- udzielanie uczniom porad i konsultacji

Rozwijanie motywacji do nauki i
zainteresowan u uczniow

- przygotowanie uczniow do udziatu w
konkursach, olimpiadach

- propagowanie czytelnictwa wsrod uczniow
(zajecia, akcje)

- podnoszenie umiejgtnosci i sprawnosci
postugiwania si¢ j.polksim i j. obcymi (zajecia,
konkursy)

- prezentowanie aktywnosci, talentow, osiggnieé
uczniéw (gazetki, wystawy szkolne, konkursy,
akcje, strona internotowa szkot)

- dostrzegnaie mocnych stron ucznia i docenianie
wlozonego przez niego wysitku

- stosowanie aktywnych metod nauczania
podczas prowadzenia lekcji oraz
zrdznicowaneych form pracy z uczniami

- wspieranie potrzebi mozlwio$ci uczniow w
zakresie nauczki ( konsultacje, zajecia
wyréwnawcze, zapewnienie pomocy
nauczycielii, tutoring, wspolpraa z rodzicami,

- edukacja uczniow i rodzicow nt. Motywacji do
anuczki (lekcje wychowawcze, zebrania,
materialy edukacyjne)

Rozwijanie samodzielnosci, kreatywnosci
uczniow

- propagowanie metod skutecznego uczenia si¢ (
zaj¢cia edukacyjne, materiaty edukacyjne)

- uczenie radzenia sobie w sytuacji
niepowodzenia (lekcje wychowawcze, rozmowy
indywidualne, pogadanki, zajecia z pedagogiem,
psychologiem nt. pozytywnego myslenia,
radzenia sobie z porazka, ze stresem)

- wykorzystywanie w pracy z uczniem metod




aktywnych , innowacyjnych , technik tworczego
rozwigzywania problemow ( na lekcjach,
idnywidualnych spotkaniach, zajeciach
ksztattujacych kreatywnos$¢).

Ksztalowanie poczucia tozsamosci regionalnej
i kulturowej

- rozbudzanie zainteresowan historig i tradycja
regionu ( zajecia, onkursy, wycieczki, wytepy

- podtrzymanie i upowszechnianie tradycji
narodowej i panstwowej (obchodzenie §wiat
panswtowych, rocznic historycznych).

- ksztaltowanie postawy tolerancji i szacunku dla
odmiennych kultur, religii oraz dorobku
cwylizacyjnego iincyh narodow (pogadanki,
zajecia)

Ksztalowanie i wzmacnianie przkonan
normatywnych, stabilnego systemu wartosci
oraz poczucia sensu istnienia

- prowadzenie lekcji wychowawczych,
pogadanek nt. Wartos$ci

- modelowanie wlasciwych postaw ( rozmowy,
nagradzanie ucznidéw wyrozniajacych si¢
zachowaniem )

- okreslanie 1 przestrzeganie norm, zasad,
wartosci w kalsie, szkole

- motywowanie do poszukiwania pozytywnych
autorytetow

- propagowanie wsrdd uczniéw ogdlnoludzkich
warto$ci uznawanych powszechnie w kulturze i
tradycji ( zajecia edykacyjne, wychowawcze,
codzienna praca wychowawcza, konkursy
literacko- plastyczne)

Stwarzanie warunkow do integracji dzieci o
specjalnych potrzebach edukacyjnych ze
spolecznoscia szkolng oraz sSrodowiskiem
lokalnym.

- wlaczanie dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjncyh w aktywne zycie klasy i szkoty
(imprezy klasowe i szkolne, konkursy)

- stosowanie r6zych form rozijania aktywnos$ci
tworczej dzieci w czasie zaj¢¢ lekeyjnych i
pozalekcyjnych




- prowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach
- uwrazliwianie na potrzeby osob
niepetnosprawnych (pogadanki, akcje szkolne)

Tworzenie dobrego klimatu w szkole

- badanie samopoczucia ucznia w szkole
(ankiety)

- obserwacja zachowan ucznidow na tle
rowiesnikow

- udzielanie emocjonalnego wsparcia uczniom w
trudnych sytuacjach

- rozwijanie pozytywnego "drugiego zycia"
szkoty (udzialw uczniéw w organizajcach
imprez klasowych, szkolnych, pracach
samorzadow klasowych, dziatalno$¢ Samorzau
Uczniowskiego, wspieranie inicjatych
uczniowskich, organizacja grup samopomocy
uczniowksiej)

- tworzenie okazji do budowania
konstruktywnych wigzi z innymi poprzez
integracj¢ zespolow klasowych, uczenie zdrowe;j
rywalizacji, angazowanie w konstruktywne
grupy réwiesnicze oraz integracj¢ pomiedzy
klasami (lekcje wychowawcze, zajgcia
pozalkecyjne, imprezy klasowe, szkolne,
wycieczki, codzienna praca wychowawcza)

- wspieranie relacji rodzic- wychowawca- uczen
zapewniajac podmiotowos¢ i bezpieczenstwo
ucznidw, rodzicéw i nauczycieli ( rozmowy,
kosnultacje )

Wzmacnianie wi¢zi z rodzina

- (imprezy klasowe, szkolne) angazowanie
rodzicow do atywnej wpsolpracy na terenie
klasy, szkoty

- uswiadamianie znaczenia pozytywnych wigci i
relacji w rodzinie (imprezy klasowe, szkolne,




konsultacje)

- infromowanie rodzicow o postepach,
problemach dziecka

- edukacja rodzicow (zebrania, gazetka dla
rodzicow)

- wspieranie rodzicOw w rozwigzywaniu
probleméw rodzinnych i wychowawczych
(konsultacje, kierowanie do specjalistow,
placoéwe wspomagajacych dziecko i rodzing)
- organizowanie opieku i pomocy materialnej dla
potrzebujacych uczniow

Podejmowanie interwencji w sytuacjach
kryzyzowych

- uruchamianie procedur postgpowania w
sytuacji trudnych
- Ustawa o ochronie matoletnich

Opracowata Agnieszka Pawtowska



